
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  " COUNTRY IN MIRANDE "  en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

Footloose 
 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Description : 48 comptes – 4 murs – 3 Tags – 1 Restart - Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Footloose – Blake Shelton 

Traduction : Gwen - 04/12/2012 

 

Démarrage : Départ après 8 x 8 temps (sur les paroles) 

 
GRAPEVINE RIGHT, ½ TURN, HEEL SWIVELS 

1 - 2  PD à droite, PG croisé derrière le PD 

3 - 4  ¼ tour à gauche et PD à droite, Brush PG en avant 

5 - 6  ¼ tour à gauche et Pivoter des talons à gauche, Pivoter des pointes à gauche 

7 - 8  Pivoter des talons à gauche, Kick PD en diagonale avant droite 

 

ROCK STEP, WEAVE, TOUCH ¼ TURN 

1 - 2  Rock PD derrière, Revenir sur PG 

3 - 4  PD à droite, PG croisé derrière PD 

5 - 6  PD à droite, PG croisé devant PD 

7 - 8  Pointe PD à droite, ¼ tour à droite et PD à coté du PG 

 

KICK, JAZZ BOX, KNEE BENDS 

1 - 2  Kick PG en diagonale avant gauche, PG croisé devant PD (lock) 

3 - 4  PD en arrière, PG à gauche 

5 - 6  Plier genou droit vers l’intérieur, Pause   

7 - 8  Plier genou gauche plié l’intérieur, Pause  

TAG 1 : Au 4
ème

 mur (à 12 :00) faire le Tag 1 puis recommencer la danse au début 

 

KICK BALL CHANGE, TOE STRUT, KNEE ROLLS, KICK 

1&2  Kick PD vers l’avant, PD à coté du PG (Ball), Revenir sur PG 

3 - 4  Toe Strut PD devant 

5 - 6  PG en avant en roulant le genou vers la G, PD en avant en roulant le genou vers la D 

7 - 8  PG en avant en roulant le genou vers la G, Kick PD vers l’avant 

(Faire de petits pas en avançant sur 5-6-7) 

 

DIAGONAL STEPS BACK WITH CLAPS 

1 - 2  PD en diagonale arrière droite, Touch PG  à coté du PD avec un Clap 

3 - 4  PG en diagonale arrière gauche, Touch PD  à coté du PG avec un Clap 

5 - 6  PD en diagonale arrière droite, Touch PG  à coté du PD avec un Clap 

7 - 8  PG en diagonale arrière gauche, Touch PD  à coté du PG avec un Clap 

RESTART ici sur le 6
ème

 mur (à 06 :00) recommencer la danse au début 

 

TAG 2 : Au 8
ème

 mur (à 12 :00) faire le Tag 2 puis recommencer la danse au début 

 

ROLLING TURN RIGHT, SHUFFLE & ROCK STEP 

1 - 2  ¼ tour à droite et PD devant, ½ tour à droite et PG derrière 

3 - 4  ¼ tour à droite et PD à droite, Touch PG à coté du PD 

5 - 6  Pas chassé à gauche PG, PD, PG 

7 - 8  Rock PD derrière, Revenir sur PG 

TAG 3 : Au 9
ème

 mur (à 09 :00) faire le Tag 3 puis recommencer la danse au début 

 

 

Recommencez et gardez le sourire  
 
 

TAG 1 : 1-2-3-4 Plier genou D vers l’intérieur, puis genou G, puis genou D, Pause 

 

TAG 2 : 1-2-3-4 Bump avec la hanche D à droite (x2), puis Bump de la hanche G à gauche (x2) 

 

TAG 3 : 1-2-3-4 Pointe PD à D, ¼ tour à droite et PD à coté du PG, Pointe PG à G, PG à coté du PD 

5-6-7-8 PD en diagonale avant D, PG en diagonale avant G, Main D sur hanche D, Main G sur hanche G 

1-2-3-4 Saut en avant, Saut en avant, Clap, Pause 


